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UNIVERSITÀ degli STUDI MAGNA GRÆCIA di CATANZARO 

SCUOLA DI DOTTORATI DI RICERCA “SCIENZE E TECNOLOGIE DELLA VITA” 

 

OFFERTA FORMATIVA A.A. 2023/24 
 
 
 

 

cod.: CV_ SEFS_05 
 

Docente: prof. Michele Mercurio 
 

Indirizzo e-mail: michele.mercurio@unicz.it 
 

Corso di dottorato: Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport 

Tipologia: Corso core CV (didattica su tematica del CV) 

Nuova Proposizione: Si 

Titolo dell’attività: Traumatologia dello Sport 
 

Descrizione (max 300 caratteri): 

 

Scopo del corso è fornire le conoscenze utili all’inquadramento ed alla gestione nella pratica delle 

attività motorie e sportive delle più frequenti patologie traumatiche dell’apparato locomotore, dalla 

prevenzione al ritorno all’attività. 

CFU: 1 
 

Modalità di verifica delle competenze: Si 
 

Luogo presunto: Aula 
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Date preferite: 
 

- 27.11.24 ore 11-13 

 

- 04.12.24 ore 11-13 

 

- 11.12.24 ore 11-13 

 

- 18.12.24 ore 11-13 

 

- 08.01.25 ore 11-13 

 

- 15.01.25 ore 11-13 

 

 

Programma preliminare 

1. generalità sulle fratture 

 definizioni e classificazioni 

 clinica e diagnostica 

 trattamento 

2. generalità sulle lussazioni 

 definizioni e classificazioni 

 clinica e diagnostica 

 trattamento 

3. generalità sulle distorsioni 

 definizioni e classificazioni 

 clinica e diagnostica 

 trattamento 

4. aspetti particolari di traumatologia dei tessuti molli 

 lesioni muscolari 

 lesioni tendinee 

 lussazione della spalla 

 distorsione del ginocchio 

 distorsione della tibiotarsica 
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