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cod.: CV_ SEFS_07 

Docente: Prof. Antonio Ammendolia  

Indirizzo e-mail: ammendolia@unicz.it 

Corso di dottorato: Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport 

Tipologia: Corso core CV (didattica su tematica del CV) 

Nuova Proposizione: Si 

Titolo dell’attività: rischio infortunistico nella pratica sportiva 

Descrizione (max 300 caratteri): Gli infortuni muscoloscheletrici sono comuni negli sportivi di tutti 

i livelli. La maggior parte degli infortuni è causata da una combinazione di fattori. Studi epidemiologici 

dimostrano che il tasso di infortuni negli atleti varia dal 10 al 65%. Sono necessarie strategie di 

intervento preventivo multidisciplinare per ridurre l’incidenza.  

 

CFU: 1 

Modalità di verifica delle competenze: Si 

Luogo presunto: online 

Date preferite: 2 Ottobre ore 14:00-18:00 
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