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cod.: CV_ SEFS_08 

Docente: prof. Fabiana Novellino 

Indirizzo e-mail: f.novellino@unicz.it 

Corso di dottorato: Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport 

Tipologia: Corso core CV (didattica su tematica del CV) 

Nuova Proposizione: Si 

Titolo dell’attività: Esercizio fisico e Malattia di Parkinson 

Descrizione (max 300 caratteri): il corso si propone di esaminare le evidenze più recenti riguardanti 
il ruolo cruciale dell’esercizio fisico nella malattia di Parkinson, concentrandosi sulle fasi iniziali e 
intermedie e sui sintomi motori e non motori. Inoltre, verranno esplorate le innovazioni tecnologiche 
e digitali che facilitano la valutazione e il monitoraggio a distanza, la supervisione degli esercizi e il 
miglioramento dell’aderenza attraverso feedback e strategie motivazionali. 
 
CFU: 1 
 
Modalità di verifica delle competenze: Si 

Luogo presunto: Aula 

Date preferite:  
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