¢ PhD
o0 2,

£4 % UNIVERSITA degli STUDI MAGNA GRACIA di CATANZARO
\ SCUOLA DI DOTTORATI DI RICERCA “SCIENZE E TECNOLOGIE DELLA VITA”
&‘;ﬂvcss...mo\“*é

OFFERTA FORMATIVA A.A. 2023/24

cod.: CV_ SEFS 09

Docente: Prof. Sabato Sorrentino

Indirizzo e-mail: sorrentino@unicz.it

Corso di dottorato: Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport

Tipologia: Corso core CV (didattica su tematica del CV)

Nuova Proposizione: Si

Titolo dell’attivita: Esercizio fisico ed idoneita Sportiva nei Pazienti con Cardiopatia
Ischemica: Valutazione e Gestione del Rischio

Descrizione (max 300 caratteri): Il corso fornisce competenze teoriche e pratiche sull’idoneita
sportiva nei pazienti con cardiopatia ischemica. Approfondisce la fisiopatologia, la valutazione del
rischio, i protocolli di esercizio personalizzati e le tecniche di prevenzione cardiovascolare, basandosi
su linee guida cliniche aggiornate.

CFU: 1

Modalita di verifica delle competenze: Si

Luogo presunto: Aula

Date preferite: da determinare
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