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Modulo di proposizione di un’attività formativa 

Dati del proponente (componente del Collegio dei Docenti) 

Prof./Dott. Yvelise Ferro 

Anno Accademico: 2024/2025 

Tipologia (barrare un’opzione) 

X □ Attività didattica frontale* 

□ Seminario/Attività di laboratorio e di ricerca 

□ Formazione interdisciplinare, multi- e trans-disciplinare 

□ Journal Club (definito dal tutor e svolto dal dottorando) 

Descrizione dell’attività formativa 

Titolo dell’attività: Alimenti funzionali, nutraceutici ed integratori alimentari: Normative ed 

effetti benefici per la salute umana 

Descrizione (max 300 caratteri): Gli alimenti funzionali e nutraceutici rappresentano una 

nuova strategia per favorire un invecchiamento in salute. La conoscenza delle normative e 

delle strategie per la valutazione di sicurezza ed efficacia possono essere utili ai giovani 

ricercatori per sviluppare innovativi prodotti alimentari efficaci sulla salute umana.  

CFU: indicare il numero da 1 a 3 (1 CFU=8 ore) 

1 CFU 

Modalità di verifica delle competenze, solo se per la tipologia * (max 100 caratteri): 

Questionario a risposta multipla 

Date preferite: 06/02/2025 (4 ore); 07/02/2025 (4 ore) 

 

Catanzaro, data 03/06/2024 

          Proponente 

          

          __________________ 


